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[image: image1.png]ABC SKOLKA




PLÁN VÝCHOVY A PÉČE
V dětské skupině navazujeme na péči o dítě v rodině a vhodně ji doplňujeme. Denní péče ve skupině přináší dětem možnost být v kontaktu s jinými dětmi, dítě se tak přirozeně učí navazovat vztahy. Úkolem pečujících osob je vytvářet prostředí naplněné pohodovou, klidnou a vstřícnou atmosférou. Nabízíme dítěti dostatek podnětů pro jeho rozvoj, respektujeme možnosti a schopnosti dítěte, posilujeme jeho sebevědomí, vedeme ho k vzájemné spolupráci a toleranci. Prostředí dětské skupiny a vybavení našich prostor je uzpůsobeno tak, aby vyhovovalo těm nejmenším dětem a umožňovalo různorodé aktivity, rozvoj individuálních zájmů dětí a navozovalo pocit bezpečí, důvěry a jistoty.
Specifika dětské skupiny
Děti do 3 let mají v určitých ohledech odlišné potřeby než starší děti. Potřebují zejména průběžný a intenzivní kontakt s blízkou osobou a zároveň neustálý citlivý dohled spolu s podněty, které rozvíjejí jejich dovednosti. Nezbytná je také základní péče o dítě, jakou je přebalování, pomoc při strojení, jídle a umývání. Cílem naší výchovy a péče proto není děti vzdělávat a hodnotit, ale provázet je obdobím, kdy přecházejí z domácího prostředí poprvé do kolektivu. Prostředí dětské skupiny je založeno na existenci a dodržování řádu, pravidel a mantinelů v každodenních činnostech a situacích. Vedeme děti k co největší samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy, abychom je připravili na přechod do mateřské školy. 
Hravou formou rozvíjíme schopnosti a dovednosti dětí:
· Poznávat vlastnosti předmětů (studené/teplé, hladké/hrubé) 
· Naučit se základní anglické slovíčka
· Určovat polohu předmětů (nahoře/dole, před/za)

· Cvičit, zpívat, recitovat
· Kreslit a malovat

· Navlékat korálky

· Pojmenovat dopravní prostředky

· Poznávat roční období
· Poznávat barvy 

· Třídit podle barev

· Uklízet hračky

· Pojmenovávat oblečení

· Seznamují se s hudebními nástroji 
· Prohlubovat hygienické návyky

· Soustředit se a udržet pozornost

· Dodržovat pitný režim

· Přijímat jídlo s přirozenou chutí a přiměřenou aktivitou

· Pobytem venku poznávat prostředí okolo sebe.

Adaptační proces

Počátek docházky dítěte do dětské skupiny je vždy významnou událostí týkající se celé rodiny. Tento okamžik je spojen s nejistotou a obavami, jak bude dítě přechod z domácího prostředí zvládat, proto adaptace dítěte v dětské skupině probíhá formou pozvolného zvykání. Návštěva rodičů probíhá dle předem stanovených pravidel. Dbáme na to, aby jejich přítomnost nenarušovala program a děti ji nevnímaly negativně. Také rodiče potřebují podporu. Chtějí mít jistotu, že je o jejich dítě dobře postaráno, že prostředí, ve kterém se nachází je pro jejich dítě bezpečné. Odloučení rodiče od dítěte může být bolestivé a často je provázeno pocitem viny. Snažíme se rodičům doporučit, co může jim i jejich dětem přechod do dětské skupiny z domácího prostředí usnadnit. 
Naše výchovná péče je uspořádána do pěti oblastí
Dítě a jeho tělo – záměrem je podporovat fyzickou pohodu, zlepšovat tělesnou zdatnost a rozvíjet pohybové a manipulační dovednosti u dětí. Učíme je sebeobslužným dovednostem a vedeme je ke zdravým životním návykům a postojům. Zařazujeme pohybové činnosti (chůze, běh, skoky, lezení) a protahovací, dechová a relaxační cvičení. Učíme se stolovat, oblékat a uklízet hračky. 

Dítě a jeho psychika – podporujeme duševní pohodu, rozvoj intelektu, řeči, poznávacích procesů, psychickou zdatnost jeho citů a vůle. Povzbuzujeme děti v dalším rozvoji a učení. Často s nimi prohlížíme obrázkové knížky, vypravujeme si o zážitcích a aktivitách. Děti učíme poznávat a rozlišovat zvuky. Napodobujeme zvuky zvířat, zpíváme jednoduché písně. Pojmenováváme vlastnosti předmětů (velikost, barva, tvar, chuť, měkkost, tvrdost atd.). Hrajeme s dětmi hry, které navozují pohodu a veselost (balónky, kroužky). Na postavách z pohádek děti učíme rozlišovat, co je dobré a co zlé.
Dítě a ten druhý – je důležité podporovat utváření vztahu dítěte k jinému dítěti či dospělému, obohacovat jejich vzájemnou komunikaci. Učíme je ohleduplnosti k druhému, k ochotě se rozdělit, půjčit si hračky a v klidu vyřešit vzájemný spor. 
Při oslavách narozenín a svátků si děti popřejí a zazpívají oslavenci písničky. Na vycházkách zdravíme starší spoluobčany a podporujeme děti v komunikaci s nimi.
Dítě a společnost – umožňujeme dětem aktivně se podílet na utváření společné pohody v dětské skupině při konstruktivních a výtvarných projektech. Podněcujeme jejich nápaditost při činnostech. Při prohlížení obrázků seznamujeme děti s různými druhy zaměstnání, pracovními činnostmi a předměty.
Dítě a svět – umožňujeme dětem pozorování blízkého prostředí a života v něm při vycházkách do okolí. Poučujeme děti dostupným způsobem o možných nebezpečných situacích a vysvětlujeme, jak se chránit (např. bezpečné přecházení silnice). Při pobytu venku pozorujeme přírodu (brouky, rostliny, přírodní jevy). Pozorujeme změny v přírodě podle ročních období.

Tematické výchovné plány
JARO – Březen, Duben, Květen

Témata bloku: Zdraví a nemoc, Jaro, Velikonoce, Zvířata, Vesmír, Den matek, Den dětí
Během těchto měsíců se zaměříme na téma zdraví a nemoc a povídáme si o našem těle. Poté se přeneseme na téma  jaro, kde pozorujeme jarní přírodu, která se probouzí a změny počasí. Učíme se o Velikonočních tradicích a říkáme si koledy. Barvíme kraslice a sázíme velikonoční osení. Děti se učí rozeznávat rozdíly mezi exotickými, lesními a domácími zvířaty a tom jaké zvířátka doma mají. Povídáme si o sluneční soustavě a co kromě naší země ve vesmíru je. Oslavíme den matek a poté den dětí s oslavou na zahradě.
Vzdělávací cíle: 

· Pojmenovat a rozeznat roční období 

· Říct básničky, které jsme se naučili

· Rozeznat domácí a exotická zvířata a charakterizovat je
LÉTO – Červen, Červenec, Srpen

Témata bloku: Den Otců, Doprava, Cestování, Olympiáda, Pohádky, Ovoce a zelenina, Barvy, Loučení
Na začátku léta si připomeneme den otců. Poznáváme základní druhy dopravních prostředků a povídáme si o místech, které jsme navštívili a kam se ještě v létě podíváme. Povídáme si o Olympiádě, který sport se dělá v létě a který v zimě, cvičíme. Na přelomu léta se bavíme o knížkách a učíme se základní pohádky. S dozrávajícím ovocem a zeleninou si zopakujeme jejich názvy a zjištujeme chuťový rozdíl mezi nimi. Opakujeme barvy a tvary, zkoušíme s nimi experimentovat. S koncem léta se loučíme s kamarády a připravujeme se na velkou školku.
Vzdělávací cíle:

· Vyjmenovat dopravní prostředky
· Umět názvy základních druhů ovoce a zeleniny 

· Rozpoznat základní barvy a tvary
· Říct pár pohybových říkanek

    PODZIM – Září, Říjen, Listopad

Téma bloku: Vítáme nové kamarády, Rodina, Podzim, Plody podzimu, Halloween, Oblékání
V září přivítáme do naši dětské skupiny nové kamarády. Pomaháme jim s adaptaci ve školce a vysvětlujeme jim pravidla naši školky. V tomto bloku si děti zopakují označení jednotlivých členů rodiny a donesou si fotky té své. Na podzim pozorujeme změny počasí, poznáváme barvy a tvary listů, sbíráme plody a přírodniny a tvoříme z nich zvířatka. Před Halloweenem, zdobíme školku, seznamujeme děti s tímto svátkem a jejich tradicemi. Na svátek se děti převlékají do kostýmu a oslavíme tento den společně. Nakonec si povídáme, jak se na podzim oblékáme.
Vzdělávací cíle:  

- 
Umět pojmenovat členy své rodiny 
- 
Pojmenovat podzimní počasí a změny v přírodě

-
Přiměřeně se obléct počasí venku

ZIMA – Prosinec, Leden, Únor

Téma bloku: Mikuláš, Vánoce, Zima, Profese, Valentýn
V prosinci se začneme bavit o Mikuláši, andělu a čertovi a připravujeme se na jejich příchod do školky. Vysvětlujeme dětem význam Vánoc a jejich tradice. Společně pečeme perníčky, učíme se koledy a zdobíme stromeček. Oslavíme spolu Vánoce a rozdáme si dárky.  Na nový rok pozorujeme změny v přírodě a užíváme si sněhu. Učíme se základní povolání, jakou práci vykonávají naší rodiče a povádáme si, čím bychom chtěli být až budeme velcí. Na konci února oslavíme svátek Valentýn.
 Vzdělávací cíle:  

- 
Vědět, kdo je Mikuláš a proč za dětmi chodí 

- 
Znát alespoň jednu vánoční koledu 

- 
Naučit se základní profese
V Rožnově pod Radhoštěm 1.9.2023      Dajana Žitníková - ředitelka
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